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Учебный план  

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

1.Пояснительная записка 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №7 

«Незабудка» (далее – Учреждение) является образовательной организацией, созданной с целью 

предоставления общедоступного бесплатного дошкольного образования.  

Учебный план Учреждения является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организован-

ной образовательной деятельности с воспитанниками в 2021-2022 учебном году. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

-Федеральным Законом от 20.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-

ния, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155;  

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.1.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям обучения и воспитания, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи»;  

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания»; 

-письмом Минобразования и науки РФ от 31.05.2007 №03-1213 «О методических реко-

мендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;  

-уставом МАДОУ «ДС №7 «Незабудка», утверждённым Постановлением главы админи-

страции города Мегиона от 18.12.2019 № 2841 с изменениями от 30.01.2020, от 08.02.2021. 

 

2.Условия организации работы Учреждения 

Учреждение размещено в трёх корпусах типовых двухэтажных зданий: 

корпус № 1 – ул. А.М.Кузьмина д.22/1 на 139 мест общей площадью 1114,5 кв.м. 

корпус № 2 – ул. Пионерская д.10 на 69 мест общей площадью 877,3 кв. м. 

корпус № 3 – ул. Свободы д.44/1 на 210 мест общей площадью 2162,7 кв. м. 

В 2023-2024 учебном году в Учреждении функционирует 19 групп, из них: 

-группа общеразвивающей направленности для детей от 1 до 2 лет – 1; 

-группа общеразвивающей направленности для детей от 2 до 3 лет – 2; 

-разновозрастная группа общеразвивающей направленности для детей от 2 до 4 лет – 1; 

-группа общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет – 1; 

-разновозрастная группа общеразвивающей направленности для детей от 3 до 5 лет – 2; 

-группа общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет – 2; 

-группа компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи от 4 до 5 

лет – 1; 

-группа общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет – 1; 

-группа компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи от 5 до 6 

лет – 2; 

-разновозрастная группа общеразвивающей направленности для детей от 5 до 7 лет – 2; 

-разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей от 5 до 7 лет – 1; 

-группа комбинированной направленности для детей от 6 до 7 лет – 2; 

-группа компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи от 6 до 7 

лет – 1. 
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3.Режим работы Учреждения 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.00 до 19.00. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024 г. 

Каникулярный период – с 09 по 12 января 2024 г. (для всех воспитанников); с 25.03.2024 

г. по 29.03.2024 г. (для воспитанников с тяжелыми нарушениями речи групп компенсирующей и 

комбинированной направленности). 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (с понедельника по пятницу). 

Продолжительность учебного года – 38 недель. 

Летний оздоровительный период – с 03.06.2024 г. по 30.08.2024 г. 

 

4.Условия организации образовательного процесса 

Учебный план составлен в соответствии с реализуемыми программами, с учётом допу-

стимого объёма недельной образовательной нагрузки.  

Объём образовательной нагрузки в каждой возрастной группе см. в приложениях 1. 

В группах, которые посещают дети от 1 года до 1 года 6 месяцев проводятся специаль-

ные игры-занятия по подгруппам, длительность которых составляет 3-6 минут. 

 

Продолжительность  

занятия для детей  

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

для детей 1-2 лет 1 ч. 20 мин. 10 занятий 

для детей 2-3 лет 1 ч. 40 мин. 10 занятий 

для детей 3-4 лет 2 ч. 30 мин 10 занятий 

для детей 4-5 лет 3 ч. 20 мин. 10 занятий 

для детей 5-6 лет 5 ч. 25 мин. 13 занятий 

для детей 6-7 лет 7 ч. 00 мин. 14 занятий 

 

Продолжительность 

дневной суммарной  

образовательной  

нагрузки для детей  

не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при органи-

зации 1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 

В разновозрастных группах образовательная деятельность, требующая умственного 

напряжения, проводится по подгруппам. Длительность занятия с каждой подгруппой не превы-

шает времени, установленного для данного возраста действующими СанПиН. В расписании 

разновозрастных групп допускается проведение занятий художественно-эстетической и физ-

культурно-оздоровительной направленности со всей группой детей. В этом случае длительность 

занятия не превышает времени, допустимого для воспитанников младшего в группе возраста. 
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Во всех возрастных группах образовательная деятельность, требующая повышенной по-

знавательной активности и умственного напряжения, организуется в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда), сочетается с образовательной 

деятельностью по физической культуре и художественно-эстетическому развитию. Во вторую 

половину дня проводится совместная, в том числе образовательная, деятельность художествен-

но-эстетической либо физкультурно-оздоровительной направленности. Продолжительность об-

разовательной деятельности, организуемой во второй половине дня после дневного сна, с деть-

ми 5-6 лет составляет не более 25 минут, с детьми 6-7 лет – не более 30 минут в день.  

Образовательная деятельность в группах для детей от 5 до 7 лет (старший дошкольный 

возраст) может быть организована с использованием электронных средств обучения. Продол-

жительность непрерывного использования интерактивной доски во время занятия с детьми 5-7 

лет не превышает 5-7 минут. 

Интерактивные панели используются педагогами в индивидуальной работе с детьми 

старшего дошкольного возраста (через развивающие интерактивные игры). Длительность их 

использования на индивидуальных занятиях составляет не более 5 минут. 

Продолжительность использования в совместной деятельности с детьми 5-7 лет интерак-

тивной доски суммарно в день составляет не более 20 минут, интерактивной панели – не более 

10 минут. 

Персональные компьютеры, ноутбуки, планшеты в работе с детьми не используются. 

Занятия с использованием электронных средств обучения в возрастных группах для де-

тей до 5 лет не проводятся. 

Расписание организованной образовательной деятельности и режим дня см. в приложе-

ниях 2-10. 

В режиме дня воспитанников предусмотрены занятия по дополнительному образованию 

(студии, кружки). Их проводят 1 раз в неделю во второй половине дня, в дни, когда не прово-

дится организованная образовательная деятельность. Продолжительность дополнительных за-

нятий не превышает времени, допустимого для организованной образовательной деятельности в 

каждой возрастной группе. 

Расписание занятий по дополнительному образованию см. в приложении 11. 

 

В Учреждении обеспечивается оптимальный двигательный режим.  

В течение дня предусматривается сбалансированное чередование образовательной дея-

тельности, свободной деятельности и отдыха детей. Образовательная деятельность физкультур-

но-оздоровительного цикла занимает 50% общего времени, отведённого на образовательную 

деятельность. Для увеличения двигательной активности детей в течение дня во всех возрастных 

группах проводится утренняя гимнастика, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, ды-

хательная гимнастика, точечный массаж и гимнастика для глаз; в групповых помещениях обо-

рудованы спортивные уголки для совместной и самостоятельной двигательной активности де-

тей. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность стати-

ческого характера, проводятся физкультминутки, упражнения для профилактики зрительного 

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц 

шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

Образовательная деятельность по физической культуре планируется 3 раза в неделю, 

один раз в неделю проводится на воздухе во время прогулки, в дни, когда нет динамических за-

нятий, и предполагает подвижные игры, эстафеты, спортивные игры. 

Ежедневно 2 раза в день организуются прогулки: в холодный период - в первую полови-

ну дня и во вторую половину дня перед уходом детей домой, в дни летних каникул - в первую 

половину дня и во вторую половину после дневного сна и перед уходом детей домой.  
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Продолжительность дневного сна не менее 
от 1 до 3 лет 3 часов 

от 4 до 7 лет 2,5 часов 

Продолжительность прогулок не менее для детей до 7 лет 3 часов в день 

Суммарный объем двигательной активности не менее все возраста 1 часа в день 

Утренняя зарядка, продолжительность не менее до 7 лет 10 минут 

 

В календарном учебном графике в зимний, весенний и летний периоды предусмотрены 

каникулы - плановые перерывы для отдыха воспитанников и иных социальных целей. 

Каникулы являются составной частью Основной образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» (далее – ООП) и адаптированных основных 

образовательных программ дошкольного образования (далее – АООП). В период с 09 января по 

12 января, в последнюю неделю марта (для воспитанников с тяжелыми нарушениями речи 

групп компенсирующей и комбинированной направленности) и в летний период 

организованная образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и 

подвижные игры, праздники, мероприятия художественно-эстетической направленности, 

экскурсии, в летний период увеличивается продолжительность прогулок. 

В структуре каждой программы выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(формируемая участниками образовательных отношений) части. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от ее общего объема; объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений, - не более 40%. 

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 25 ноября 2022 г. №1028 и ряд парциальных программ по 5 образовательным обла-

стям. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбран-

ные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образо-

вательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических осо-

бенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на по-

требности детей и их родителей. Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, реализуется в виде организованной образовательной деятельности путем интеграции в 

рамках конкретного занятия, совместной деятельности педагога и детей, осуществляемой в ходе 

режимных моментов (игровой, коммуникативной, двигательной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, проектной). 



Учебный план МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» 2023-2024 

 

6 

 

 

Приложение 1 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Объём образовательной нагрузки для детей от 1 до 3 лет 

 

Возрастная груп-

па 

Количество академических часов (в неделю / в месяц) 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Общее  

количество 
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Дети от 1 до 2 лет 1/4 1/4 - 0,5/2 0,5/2  2/8 - - - - 1/4 - - 2/8 2/8 - 10 / 40 

Дети от 2 до 3 лет - - 1/4 0,5/2 0,5/2  2/8 - - - - 1/4 1/4 - 2/8 2/8 - 10 / 40 
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Объём образовательной нагрузки для детей от 3 до 7 лет 

 

Возрастная груп-

па 

Количество академических часов (в неделю / в месяц) 
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к
о

-г
р
ам

м
ат

и
ч
ес

к
и

х
 

к
ат

ег
о
р
и

й
 

Ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

ф
о
н

е-

ти
ч
ес

к
о
й

 с
то

р
о
н

ы
 

р
еч

и
 

Р
аз

в
и

ти
е 

св
я
зн

о
й

 р
е-

ч
и

 

П
о
д

го
то

в
к
а 

к
 о

б
у
ч

е-

н
и

ю
 г

р
ам

о
те

 

Р
и

со
в
ан

и
е 

Л
еп

к
а 

А
п

п
л
и

к
ац

и
я
 

М
у
зы

к
а 

Ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 к
у
л
ьт

у
р
а 

в
 п

о
м

ещ
ен

и
и

 

Ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 к
у
л
ьт

у
р
а 

 

н
а 

п
р
о
гу

л
к
е 

Дети 3-4 лет 1/4 1/4 0,5/2 0,5/2 - 1/4 - - - - 1/4 0,5/2 0,5/2 2/8 2/8 - 10/40 

Дети 4-5 лет - 1/4 0,5/2 0,5/2 - 1/4 - - - - 1/4 0,5/2 0,5/2 2/8 2/8 1/4 10/40 

Дети 4-5  лет с 

ТНР 
- 1/4 0,5/2 0,5/2 -  1/4 1/4   1/4 0,5/2 0,5/2 2/8 2/8 1/4 11/44 

Дети 5-6 лет - 1/4 0,5/2 0,5/2 1/4 2/8 - - - - 2/8 0,5/2 0,5/2 2/8 2/8 1/4 13/52 

Дети 5-6 лет с 

ТНР 
- 1/4 0,5/2 0,5/2 1/4 - 1/4 1/4 1/41 - 2/8 0,5/2 0,5/2 2/8 2/8 1/4 14/56 

Дети 6-7 лет - 2/8 1/4 0,5/2 0,5/2 1/4 - - - 1/4 2/8 0,5/2 0,5/2 2/8 2/8 1/4 14/56 

Дети 6-7 лет с 

ТНР 
- 2/8 1/4 0,5/2 0,5/2 - 1/4 - 1/4 1/4 2/8 0,5/2 0,5/2 2/8 2/8 1/4 15/60 

 

                                            
1 Данное занятие проводится, начиная со второй половины учебного года 
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Приложение 2  

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, корпус №1 

 

 
 

 Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 2 до 3 лет 

(10 зан. / 10 мин)  

Утренняя гимнастика – 8.00 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 2 до 4 лет 

(1 подгруппа 2-3 - 10 з/10 м 

2 подгруппа 3-4 – 10 з/15 м)  

Утренняя гимнастика – 7.40 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 3 до 4 лет 

(10 зан / 15 мин)  

Утренняя гимнастика – 7.50 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

  от 4 до 5 лет А 

(10 зан. / 20 мин)  

Утренняя гимнастика – 8.00 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР от 4 до 5 лет Б 

(10 зан. / 20 мин)  

Утренняя гимнастика – 8.10 

Группа комбинированной 

направленности для детей 

от 6 до 7 лет 

(14 зан. / 30 мин) 

Утренняя гимнастика – 8.20 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00-9.10 Музыка  

9.00-9.15 Музыка  

9.50-10.05  Физическая 

культура 

9.25-9.40 Музыка 9.00-9.20 Развитие речи  9.00-9.20 Развитие речи 
9.00-9.30 Окружающий мир 

9.40-10.10 Развитие речи 

15.35-15.50  Познава-

тельное развитие 

(Окружающий мир) 

15.35-15.45 Развитие речи 

– 1 подгр. 

15.40-15.55 Физическая 

культура 
  

16.05-16.35 Физическая  

культура 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.10 Развитие речи 

9.00-9.10 Математические 

представления (1 подгр) 

9.20-9.35 Математические 

представления (2 подгр) 

9.00-9.15 Математические 

представления 

9.00-9.20 Музыка 

9.30-9.50 Окружающий 

мир / Природа 

9.00-9.20 Математические 

представления 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.30 Математические 

представления 

10.00-10.30 Музыка 

15.40-15.50 Физическая  

культура 

15.35-15.50 Лепка / Ап-

пликация – 2 подгр. 
15.40-15.55 Рисование 

15.40-16.00 Физическая 

культура 

16.10-16.30 Физическая 

культура 
15.45-16.15 Рисование 

С
р

ед
а 

9.00-9.10 Познавательное 

развитие (Математиче-

ские представления) 

9.00-9.10 Развитие речи 

(1 подгр.) 

9.20-9.35 Развитие речи 

(2 подгр.) 

9.00-9.15 Развитие речи 
9.00-9.20 Математические 

представления 

9.00-9.20 Развитие речи 

(логопед) 

10.30-10.50  Физическая 

культура (прогулка) 

9.00-9.30 Познавательно-

исследовательская деятель-

ность / Природа 

9.40-10.10 Развитие речи  (Л) 

15.40-15.50 Рисование 15.40-15.55 Рисование 
15.40-15.55  Физическая 

культура 
15.40-16.00 Рисование 15.40-16.00 Рисование 

16.05-16.35 Физическая  

культура 

Ч
ет

в
ер

г 9.00-9.10 Развитие речи 

9.00-9.10 Окружающий 

мир / Природа (1 подгр) 

9.20-9.35 Окружающий 

мир / Природа (2 подгр) 

9.00-9.15 Окружающий мир 

/ Природа 

9.00-9.20 Музыка 

10.30-10.50  Физическая 

культура (прогулка) 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.30 Математические 

представления 

10.00-10.30 Музыка 

15.40-15.50 Физическая 

культура 

15.35-15.50  Физическая 

культура  

15.40-15.55 Лепка / Аппли-

кация 
 

15.40-16.00  Лепка / Аппли-

кация 
15.45-16.15 Рисование 

П
я
тн

и
ц

а 9.00-9.10 Музыка 

9.00-9.15 Музыка 

9.25-9.35 Социальный 

мир – 2 подгр. 

9.25-9.40 Музыка 
9.00-9.20  Лепка / Аппли-

кация 

9.00-9.20 Окружающий 

мир / Природа 

9.00-9.30 Развитие речи  

11.00-11.30 Физическая  

культура (прогулка) 

15.40-15.50 Лепка 
15.35-15.50 Лепка – 1 

подгр. 
15.35-15.50 Социальный мир 

15.40-16.00 Физическая 

культура 

16.10-16.30 Физическая 

культура 

15.45-16.15 Лепка / Апплика-

ция  
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Приложение 3 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №1 (холодный период) 

 

 

Вид деятельности Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей 

от 2 до 3 лет 

Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей 

от 2 до 4 лет 

Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей 

от 3 до 4 лет 

Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей 

от 4 до 5 лет 

Группа компенсиру-

ющей направленно-

сти для детей с ТНР 

от 4 до 5 лет Б 

Группа комбиниро-

ванной направленно-

сти для детей от 6 до 7 

лет 

1 Приём детей, игры, общение 7.00 – 8.00 7.00 – 7.40 7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 7.40 – 7.50 7.50 – 8.00 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.00 – 8.35 8.20 – 8.45 8.30 – 9.00 

4 

Самостоятельная деятельность, подго-

товка к организованной образователь-

ной деятельности 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.35 – 9.00 8.45 – 9.00 - 

5 
Организованная образовательная дея-

тельность 
9.00 – 9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 9.00 – 10.10 

6 Самостоятельная игровая деятельность 9.10 – 9.50 9.15 – 9.55 9.15 – 9.55 - - 10.10 – 10.15 

7 Второй завтрак 9.50 – 10.10 9.55 – 10.15 9.55 – 10.15 10.00 – 10.15 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

8 
Подготовка к прогулке, прогулка (иг-

ры, наблюдение, труд) 
10.10 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.35 10.25 – 11.45 10.30 – 11.50 

9 Возвращение с прогулки 11.20 – 11.30 11.20 – 11.35 11.20 – 11.35 11.35 – 11.45 11.45 – 12.00 11.50 – 12.05 

10 Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.35 – 12.15 11.35 – 12.15 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.05 – 12.35 

11 
Подготовка к дневному сну, дневной 

сон 
12.00 – 15.00 12.15 – 15.00 12.15 – 15.00 12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.35 – 15.00 

12 Подъём, закаливающие процедуры 15.00 – 15.10 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

13 Полдник 15.10 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 15.25 – 15.35 15.35 –15.45 

14 Самостоятельная игровая деятельность 15.30 – 15.40 - - 15.30 – 15.40 15.35 – 15.45 15.25 – 15.35 

15 
Организованная образовательная дея-

тельность 
15.40 – 15.50 15.35 – 15.55 15.35 – 15.55 15.40 – 16.05 15.45 – 16.15 15.45 –16.15 

16 
Игры, труд, индивидуальная работа с 

детьми 
15.50 – 16.50 15.55 – 16.55 15.55 – 16.55 16.05 – 17.00 16.30 – 17.10 16.25 – 17.15 

17 Подготовка к ужину, ужин  16.50 – 17.20 16.55 – 17.25 16.55 – 17.25 17.00 – 17.30 17.10 – 17.40 17.15 – 17.45 

18 
Подготовка к прогулке, вечерняя про-

гулка, игры, уход домой 
17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.25 – 19.00 17.30 – 19.00 17.40 – 19.00 17.45 – 19.00 
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Приложение 4 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №1 (тёплый период) 

 

 

 Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей 

от 2 до 3 лет 

Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей 

от 2 до 4 лет 

Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей 

от 3 до 4 лет 

Группа общеразви-

вающей направлен-

ности для детей 

от 4 до 5 лет 

Группа компенсиру-

ющей направленно-

сти для детей с ТНР 

от 4 до 5 лет Б 

Группа комбиниро-

ванной направленно-

сти для детей от 6 до 7 

лет 

1 
Приём детей, игры, утренняя гимна-

стика  
7.00 – 8.10 7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 7.50 – 8.30 8.00 – 8.35 8.10 – 8.40 8.20 – 8.45 8.30 – 9.00 

3 
Самостоятельная игровая деятель-

ность детей 
8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 - 

4 
Совместная творческая / игровая 

деятельность детей и педагога 
9.00 – 9.50 9.00 – 9.55 9.00 – 10.05 9.00 – 10.10 9.00 – 10.10 9.00 – 10.15 

5 
Подготовка к второму завтраку, 

второй завтрак 
9.50 – 10.10 9.55 – 10.15 10.05 – 10.15 10.10 – 10.20 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

6 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд) 
10.10 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.35 10.20 – 11.40 10.25 – 11.45 10.30 – 11.50 

7 Возвращение с прогулки 11.20 – 11.30 11.20 – 11.35 11.35 – 11.45 11.40 – 11.55 11.45 – 12.00 11.50 – 12.05 

8 Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.35 – 12.15 11.45 – 12.15 11.55 – 12.25 12.00 – 12.30 12.05 – 12.35 

9 
Подготовка к дневному сну, днев-

ной сон 
12.00 – 15.00 12.15 – 15.00 12.15 – 15.00 12.25 – 15.00 12.30 – 15.00 12.35 – 15.00 

10 Подъём, закаливающие процедуры 15.00 – 15.10 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.25 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 15.15 – 15.35 15.20 – 15.30 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.25 –15.40 

12 
Прогулка / самостоятельная игровая 

деятельность детей, труд 
15.30 – 16.50 15.35 – 16.55 15.30 – 17.00 15.35 – 17.05 15.35 – 17.10 15.40 – 17.15 

13 Подготовка  к ужину, ужин  16.50 – 17.20 16.55 – 17.25 17.00 – 17.30 17.05 – 17.35 17.10 – 17.40 17.15 – 17.45 

14 
Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, игры, уход домой 
17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.30 – 19.00 17.35 – 19.00 17.40 – 19.00 17.45 – 19.00 
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Приложение 5 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, корпус №2 

 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленно-

сти для детей от 2 до 4 лет 

I подгруппа: дети 2-3 лет (10 зан. / 10 мин) 

II подгруппа: дети 3-4 лет (10 зан-15мин) 

Утренняя гимнастика – 8.00 

Разновозрастная группа общеразвивающей направленно-

сти для детей от 4 до 6 лет 

I подгруппа: дети 4-5 лет (10 зан. / 20 мин) 

II подгруппа: дети 5-6 лет (13 зан-25мин) 

Утренняя гимнастика – 8.00 

Разновозрастная группа компенсирующей направленности 

для детей от 5 до 7 лет 

I подгруппа: дети 5-6 лет - 13 зан /25 м 

II подгруппа: дети 6-7 лет  – 14 зан / 30 мин 

Утренняя гимнастика – 8.10 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 9.00-9.10 Рисование I подгруппа 

9.20-9.35 Рисование II подгруппа 

 

9.00-9.20 Физическая культура I, II, подгруппа 

 9.30. - 9.50 Познавательное развитие II подгруппа 

 

9.00-9.30 ФЭМП II подгруппа  

9.40-10.05 Физическая культура I, II, подгруппа 

10.15-10.40 Познавательное развитие I подгруппа 

15.40- 15.50 Физическая культура I, II подгруппа 15.30- 15.50-Рисование I подгруппа  

16.00-16..25 Рисование II подгруппа 

15.30-15.55 Лепка/Аппликация I подгруппа   

16.05-16.35 Лепка/Аппликация II подгруппа 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.15 Познавательное развитие (ФЭМП) II под-

группа 

9.25-9.35 Развитие речи I подгруппа 

9.00 - 9.25 ФЭМП II подгруппа 

9.30-9.55- ФЭМП I подгруппа 

9.00-9.30 Развитие речи II подгруппа  

9.40-10.05. Развитие речи I подгруппа  

10.15-10.40 Рисование I II, подгруппа 

15.40-15.50 Музыка I, II подгруппа  

 

16.00-16.25- Музыка I, II, подгруппа 16.35.-17.00 Музыка I ,II, подгруппа 

С
р
ед

а 

9.00-9.10 Познавательное развитие I подгруппа 

9.20-9.35 Развитие речи II подгруппа 

 

9.00-9.25 Развитие речи II подгруппа 

9.30-9.55 Развитие речи I подгруппа 

10.05- 10.30 Рисование II подгруппа 

9.00-9.30 ФЭМП II подгруппа 

9.40-10.05 ФЭМП I подгруппа 

10.15-10.45 Рисование II подгруппа 

15.40-15.50 Физическая культура I, II подгруппа 

 

15.30-15.50 Физическая культура I, II, подгруппа 16.00- 16.25 Физическая культура I,  II, подгруппа 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10   Познавательное развитие II подгруппа 

9.20- 9.35 Развитие речи I подгруппа 

9.00-9.20 Познавательное развитие I подгруппа 

9.30-9.55 Развитие речи II подгруппа 

9.00-9.30 Развитие речи II подгруппа 

9.40- 10.05 Развитие речи I подгруппа 

10.15-10.40 Познавательно- исследовательская дея-

тельность I подгруппа 

15.30-15.40 Музыка I, II подгруппа 15.40-16.05 Музыка I, II, подгруппа 

 

 16.35-15.55 Музыка I, II подгруппа 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.10 Лепка I подгруппа 

10.00-10.10 Физическая культура (прогулка) II под-

группа 

9.00-9.25-Познавательно-исследовательская деятель-

ность II подгруппа 

10.20. - 10.40. Физическая культура (прогулка)  

9.00-9.30 Познавательное развитие II подгруппа 

9.40-10.05- Рисование I подгруппа  

10.15-10.45 Физическая культура I, II, подгруппа 

(прогулка) 

15.40-15.55 Лепка /Аппликация II подгруппа 

 

 

15.30-15.50 Лепка/ Аппликация I подгруппа  
16.00-16.25 Лепка/ Аппликация  II подгруппа  

15.30-16.00 Познавательно- исследовательская дея-

тельность II подгруппа 
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Приложение 6 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №2 (холодный период) 

 

 
Вид деятельности Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей 

от  2 до 4 лет 

 Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей от 4 до 6 лет  

Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности для детей 

от 5 до 7 лет  

1 
Приём детей, игры, утренняя гимна-

стика  
7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.20 – 8.40 

3 

Самостоятельная деятельность, подго-

товка к организованной образователь-

ной деятельности 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 
8.40 – 9.00 

 

4 
Организованная образовательная дея-

тельность  по подгруппам 

9.00 – 9.35 

 
9.00 – 10.45 9.00 – 10.45 

5 Самостоятельная игровая деятельность 9.35 – 9.50 9.00-10.45 9.30-10.00 

6 
Подготовка к второму завтраку, второй 

завтрак 
9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.05 – 10.15 

7 
Подготовка к прогулке, прогулка (иг-

ры, наблюдение, труд) 
10.10 – 11.10 10.45-11. 10.45 – 11.45 

8 Возвращение с прогулки 11.10 – 11.20 11.20-11.30 11.45 – 11.55 

9 Подготовка к обеду 11.20-11.25 11.30-11.35  

10 Обед 11.25– 11.55 11.35 – 12.05 11.55 – 12.25 

10 
Подготовка к дневному сну, дневной 

сон 
11.55 – 15.00 12.05 – 15.00 12.25 – 15.00 

11 Подъём, закаливающие процедуры 15.00 – 15.10 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

12 Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

13 
Организованная образовательная дея-

тельность ( по подгруппам) 
15.30-15.45 15.30 – 16.25 15.30 – 16.35 

14 
Игры, труд, индивидуальная работа с 

детьми 
15.45 – 16.50 16.25 – 17.00 

16.35 – 17.10 

 

15 Подготовка  к ужину, ужин  16.50 – 17.20 17.00 – 17.25 17.10 – 17.35 

16 
Подготовка к прогулке, вечерняя про-

гулка, игры, уход домой 
17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.35– 19.00 

 
 
 



Учебный план МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» 2023-2024 

 

13 

 

Приложение 7 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №2 (тёплый период) 

 

 
Вид деятельности Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей 

от 2 до 4 лет 

Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей 

от 4 до 6 лет  

Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности для детей 

от 5 до 7 лет  

1 
Приём детей, игры, утренняя гимна-

стика  
7.00 – 8.05 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.10 – 8.35 8.15 – 8.40 

3 

Самостоятельная  игровая деятель-

ность, совместная игровая деятельность 

детей и педагога 
8.40 – 9.00 8.35 – 9.15 8.40 – 9.20 

4 
Подготовка к второму завтраку, второй 

завтрак 
9.10 – 9.25 9.15-9.25 9.20-9.35 

5 
Подготовка к прогулке, прогулка (иг-

ры, наблюдение, труд)  
9.25-11.10 9.25-11.15 9.20 – 11.20 

6 Возвращение с прогулки 11.10- 11.15 11.15- 11.20 11.20-11.25 

7 Подготовка к обеду, обед 11.15-11.45 11.20-11.50 11.25-12.05 

8 
Подготовка к дневному сну, дневной 

сон 
11.45 – 15.00 11.50-15.00 12.05 – 15.00 

9 Подъём, закаливающие процедуры 15.00 – 15.10 15.00- 15.15 15.00 – 15.20 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 15.15 – 15.30 15.20-15.35 

11 
Прогулка / самостоятельная игровая 

деятельность детей, труд 
15.30 – 16.30 15.30 – 16.35 15.35 – 16.40 

12 Подготовка  к ужину, ужин 16.30- 17.00 16.35- 17.00 16.40- 17.05 

13 
Подготовка к прогулке, вечерняя про-

гулка, игры, уход домой 
17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.05-19.00 
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Приложение 8 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, корпус №3 

Гр. О.Н. для детей 

от 1 до 2 лет 

(10 зан /8 мин.)  
УГ 7.50-8.00 

Гр. О.Н. для детей 

от 2 до 3 лет  

I подгруппа (от 2 до 3 
лет) - 10 зан / 10 мин. 

УГ 7.50-8.00 

Разновозрастная гр. 

О.Н. для детей 

от 3 до 5 лет  
I подгруппа (от 3 до 

4 лет) - 10 зан / 15 

мин. II подгруппа 
(от 4 до 5 лет)- 

10 зан / 20 мин 

УГ 7.50-8.00 

Гр. О.Н. для детей 

от 4 до 5 лет  

(10 зан. /20 мин.) 
УГ 8.00-8.10 

Гр. О.Н. для детей 

от 5 до 6 лет А 

(13 зан. /25 мин.) 
УГ 8.10-8.20 

Гр. К.Н. для детей 

от 5 до 6 лет Б 

(13 зан. /25 мин.) 
УГ 8.10-8.20 

Гр. К.Н. для детей 

от 5 до 6 лет В  

(13 зан. /25 мин.) 
УГ 8.10-8.20 

Разновозрастная гр. О.Н. 

для детей 

от 5 до 7 лет  
I подгруппа (от 5 до 6 

лет) - 13 зан / 25 мин. II 

подгруппа (от 6 до 7лет)- 
14 зан / 30 мин. 

УГ 8.00-8.10 

Гр. Комб. Н. для детей 

от 6 до 7 лет А 

(14 зан / 30 мин.) 
УГ 8.20-8.30 

Гр. К.Н. для детей 

от 6 до 7 лет Б 

(14зан/30 мин.) 
УГ 8.20-8.30 

09.00-09.08 

Расширение ориен-

тировки в окружа-
ющем и развитие 

речи 

 
 

15.35-15.43 

Развитие движений 
 

09.00-09.10 

Познавательное 

развитие 
(окр.мир)/(ФЭМП) 

 

15.50-16.00 
Физ. культура 

 

 

09.00-09.15 

Физ. культура  

(I и II подгр.) 
 

09.25-09.40 

Ребенок и окру-
жающий. мир 

(I подгруппа) 

 
15.40-15.55 

Музыка 

(I и II подгр.) 
16.05-16.25 

Ребенок и окру-

жающий. мир 
(II подгруппа)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

09.00-09.20 

Ребенок и окружа-

ющий мир 
 

09.30-09.50  

Физ. культура 
 

16.05-16.25 

Музыка  
 

09.00-09.25  

Развитие речи 

 
10.10-10.35 

Музыка  

 
 

15.40-16.05 Леп-

ка/Аппликация  
 

09.00-09.25  

ФЭМП 

 
09.35-10.00  

Музыка  

 
15.40-16.05 Леп-

ка/Аппликация  

 

09.00-09.25  

ФЭМП 

15.40-16.05 Леп-
ка/Аппликация 

 

 
 

09.00-09.25 

Музыка 

(I и II подгр.) 
  

09.30-09.55  

Развитие речи 
(II подгруппа) 

 

11.15-11.40  
Физ. культура  

(прогулка) 

(I и II подгр.) 
 

 

15.40-16.05 
Ребенок и окружаю-

щий мир 

(I подгруппа) 
 

16.10-16.35 

Ребенок и окружаю-
щий мир 

(II подгруппа) 

 

09.00-09.30  

Ребенок и 

окружающий мир 
10.00-10.30   

Физ. культура  

 
15.40-16.10 Леп-

ка/Аппликация 

 

9.00-9.30 

Развитие ре-

чи/логопед 
 

10.40-11.10 

 Физ. культура  
 

15.30-16.00 Леп-

ка/Аппликация 
 

 

 

09.00-09.08   

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

 

15.55-16.03 
Музыка 

 

9.00-9.10 

Лепка 

 

15.30-15.45 

Музыка  

 

09.00 – 09.15 

Леп-

ка/Аппликация 

(I подгруппа) 

9.25-9.40 

ФЭМП 
(I подгруппа) 

 

 15.40-16.00 
Леп-

ка/Аппликация 

(II подгруппа)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

09.00-09.20  

ФЭМП 

 

15.40-16.00 Леп-

ка/Аппликация 

 
 

09.00-09.25  

ФЭМП 

 

09.35-10.00  

Физ. культура 

 
 

15.40-16.05 Познава-

тельно-
исследовательская 

деятельность 

 
 

09.00-09.25  

Развитие речи 

 

10.10-10.35 

Физ. культура  

 
15.40-16.05 Познава-

тельно-

исследовательская 
деятельность 

 

 

09.00-9.25 

Развитие речи /логопед 

 

10.20-10.45 

Музыка  

 
15.40-16.05 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 

09.00-09.25 

Физ. культура 

(I и II подгр.) 

 

09.30-09.55  

Развитие речи 
(II подгруппа) 

 

15.40-16.05 Леп-
ка/Аппликация 

(I подгруппа) 

 
16.10-16.35  

Рисование 

(II подгруппа) 

09.00-09.30  

ФЭМП 

09.00-09.30 

Музыка  

 

15.40-16.10  
Рисование 

 

09.00-09.30  

ФЭМП 

 

09.40-10.10 

 Музыка  

 
15.40-16.10 

 Ребенок и окру-

жающий  мир / 
Познав. -исследов. 

дятельность  
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 09.00-09.08 

Расширение ориен-

тировки в окружа-

ющем и развитие 

речи 
(I подгруппа) 

 

15.30-15.38 
Игры со строи-

тельным материа-

лом 
 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

15.40-15.50 

Рисование 
 

9.00-9.20 

ФЭМП 

(II подгруппа) 

 

10.00-10.15 
Физ. культура 

(прогулка) 

(I и II подгр.) 
 

15.40-15.55 

Музыка 
(I и II подгр.) 

 

09.35-09.55  

Физ. культура 

 

 
16.05-16.25 

Музыка  

 

 

09.00-09.25 

Ребенок и окружаю-

щий мир 

10.10-10.35 
Музыка  

 

11.20-11.45  
Физ. культура  

(прогулка) 

 
15.40-16.05 Рисова-

ние 

09.00-09.25  

Ребенок и окружаю-

щий мир 

09.35-10.00 

Музыка 
 

15.40-16.05 Рисование 

 

09.00-09.25  

Физ. культура 

 

09.35-10.00  

Ребенок и окружаю-
щий мир 

 

 
15.40-16.05  

Рисование 

 

09.00-09.25 

Музыка 

(I и II подгр.) 

 

09.30-09.55  
ФЭМП 

(I подгруппа) 

 
15.40-16.05  

Рисование 

(II подгруппа) 
 

09.00-09.30 

 Развитие речи 

10.05-10.35  

Физ. культура  

 
 

9.00-9.30 

Развитие 

речи/логопед 

 

10.45-11.15  
Физ. культура  

 

15.40-16.10  
Рисование 

09.00-09.08 
Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом  
 

10.00-10.08 

Физ. культура 
(прогулка) 

 

15.55-16.03 
Музыка  

 

 
9.25-9.34 

Физ. культура 

(прогулка) 
 

15.30-15.45 

Музыка  
 

9.00-9.15 
Развитие речи  

(I подгруппа) 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 
 

09.00-09.20 Рисова-
ние 

 

10.00-10.20  
Физ. культура (про-

гулка) 

 
 

09.00-09.25 
Развитие речи 

 

 

09.00-09.25  
Развитие речи 

 

15.40-16.05 
 Физ. культура 

 

 

09.00-9.25  
Развитие речи /логопед 

10.20-10.45 

Музыка  
 

16.15-16.40  

Физ. культура 
 

 

 
 

 

09.00-09.25  
ФЭМП 

(II подгруппа) 

10.00-10.20  
Физ. культура (прогул-

ка) 

(I и II подгр.) 
 

15.40-16.05 

Рисование 
(I подгруппа) 

 

  16.10. -16.35 
Познав.- исследов. 

деятельность 

(II подгруппа) 

09.00-09.30  
 Музыка 

 

09.40-10.10 
ФЭМП 

 

15.40-16.10   
Рисование  

  

09.00-09.30  
ФЭМП 

 

 09.40-10.10 
 Музыка  

  

 
 

09.00-09.08  
Расширение ориен-

тировки в окружа-

ющем и развитие 
речи 

 

15.35-15.43 
Развитие движений  

9.00-9.10 
Развитие речи 

 

15.50-15.59 
Физ. культура 

 

 

09.00-09.15 
Физ. культура  

(I и II подгр.) 

 
9.25-9.45 

Развитие речи  

(II подгруппа) 
 

15.40-15.55 
Рисование 

(I подгруппа) 

16.05-16.25 
Рисование 

(II подгруппа) 

09.00-09.20  
Развитие речи  

 

 
 

 
09.25-09.50  

Физ. культура  

 
15.40-16.05  

Рисование 

09.00-09.25  
Рисование  

10.30-10.55  

Физ. культура (прогул-
ка) 

 

 

09.00-09.25  
Рисование 

10.30-10.55  

Физ. культура (прогул-
ка) 

 

09.30-09.55  
Развитие речи 

(I подгруппа) 

 
10.00-10.25 

Физ. культура 

(I и II подгр.) 
 

15.40-16.05 Леп-
ка/Аппликация 

(II подгруппа) 

9.00-9.30 
Развитие речи 

 

11.00-11.30 
Физ. культура 

(прогулка) 

 
15.40. -16.10 

Познав.- исследов. 
деятельность 

9.00-9.30  
Развитие ре-

чи/логопед 

 
11.00-11.30 

Физ. культура 

(прогулка) 
 

 15.40. -16.10 
Рисование 
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Приложение 9 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №3 (холодный период) 

  

Группа О.Н.  

для детей  

от 1 до 2  

лет 

 Группа О.Н.  

для детей  

от 2 до 3  

лет  

Разновозрастная 

группа О.Н. для 

детей от 3 до 5 

лет  

Группа О.Н. 

для детей  

от 4 до 5  

лет   

Группа О.Н. 

для детей  

от 5 до 6  

лет А 

Группа К.Н. 

для детей  

от 5 до 6  

лет Б 

Группа К.Н. 

для детей  

от 5 до 6  

лет В 

Разновозрастная 

гр. О.Н. для 

детей 

от 5 до 7 лет  

Группа О.Н. 

 для детей  

от 6 до 7  

лет А  

Группа К.Н. 

 для детей  

от 6 до 7 лет Б 

1 
Приём детей, игры,  

утренняя гимнастика  
7.00 – 8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

2 
Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.00 – 8.30 8.00-8.30 8.10-8.35 8.15-8.40 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

3 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготов-

ка к занятиям 

8.30 – 9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 8.40 -9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

4 
Организованная образо-

вательная деятельность 
9.00 – 9.09 9.00-9.34 9.00-9.45 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-10.35 9.00-10.35 9.00-11.10 9.00-11.10 9.00-11.10 

5 Второй завтрак 09.10 09.15 9.20 9.35 9.40 9.40 9.40 9.45 9.50 9.55 

6 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблю-

дение) 

9.20 – 11.15 9.34-11.20 9.45-11.25 10.00-11.40 10.35-11.50 10.35-11.50 10.35-11.50 11.10-12.00 11.10-12.00 11.10-12.00 

7 
Подготовка к обеду, 

обед 

11.15 – 

11.50 
11.20-11.50 11.25-12.00 11.40-12.15 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

8 
Подготовка к дневному 

сну, сон 

11.50 – 

15.00 
11.50-15.00 12.00-15.00 12.15-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

9 

Подъём, закаливающие 

процедуры, зарядка по-

сле сна 

15.00 – 

15.05 
15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

10 
Подготовка к полднику, 

полдник 

15.05 – 

15.30 
15.10-15.30 15.15-15.30 15.10-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

11 
Организованная образо-

вательная деятельность 

15.30 – 

16.00 
15.30-16.00 15.30-16.00 15.40-16.15 15.40-16.15 15.40-16.15 15.40-16.15 15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 

12 
Игры, труд, индивиду-

альная работа с детьми 
16.00 -16.50 

 

16.00-16.55 

 

16.00-17.00 16.15-17.05 16.15-17.10 16.15-17.10 16.15-17.10 16.20-17.15 16.20-17.15 16.20-17.15 

13 
Подготовка  к ужину, 

ужин  

16.50 – 

17.20 
16.55-17.25 17.00-17.30 17.05-17.25 17.10-17.40 17.10-17.40 17.10-17.40 17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45 

14 
Вечерняя прогулка, иг-

ры, уход домой 

17.20 – 

19.00 
17.25-19.00 17.30-19.00 17.25-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 
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Приложение 10 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №3 (тёплый период) 

 

 

 

 Группа О.Н.  

для детей  

от 1 до 2  

лет 

  Группа О.Н.  

для детей  

от 2 до 3  

лет 

Разновозрастная 

группа О.Н. для 

детей от 3 до 5  

лет   

  Группа 

О.Н. для 

детей от 4 

до 5 лет   

Группа О.Н. для 

детей  

от 5 до 6  

лет А   

Группа К.Н. 

для детей  

от 5 до 6  

лет Б 

Разновозрастная гр. 

О.Н. для детей 

от 5 до 7 лет  

 

Группа О.Н. 

 для детей  

от 6 до 7  

лет А  

Группа К.Н. 

 для детей  

от 6 до 7  

лет Б 

1 

Приём детей на све-

жем воздухе, игры, 

утренняя гимнастика  
7.00 – 8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 

2 
Подготовка к завтра-

ку, завтрак 
8.00 – 8.40 8.00-8.30 8.10-8.35 8.15-8.40 8.15-8.40 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.50 8.25-8.50 

3 

Игры, самостоятель-

ная деятельность, 

совместная деятель-

ность детей и воспи-

тателя 

8.30 – 9.10 8.30-9.34 8.35-9.45 8.40 -10.00 8.40 -10.00 8.45-10.00 8.45-10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 

4 

Подготовка к прогул-

ке, прогулка (игры, 

наблюдение) 
9.10 – 11.15 9.34-11.20 9.45-11.25 

10.00-

11.40 
10.00-11.40 10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.10 10.00-11.10 

5 
Подготовка к обеду, 

обед 
11.15-11.45 11.20-11.50 11.25-12.00 11.40-12.15 11.40-12.15 11.50-12.20 11.50-12.20 11.10-12.00 11.10-12.00 

6 

Подготовка к днев-

ному сну, дневной 

сон 
11.45 – 15.00 11.50-15.00 12.00-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

7 

Подъём, закаливаю-

щие процедуры, за-

рядка после сна 
15.00 – 15.15 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

8 
Подготовка к пол-

днику, полдник 
15.15-15.30 15.10-15.30 15.15-15.30 15.15-15.40 15.15-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

9 

Прогулка / игры,  

самостоятельная дея-

тельность детей/ 
15.30-16.50 15.30-16.55 15.30-17.00 15.40-17.05 15.40-17.05 15.40-17.10 15.40-17.10 15.40-17.15 15.40-17.15 

10 
Подготовка  к ужину, 

ужин  
16.50-17.20 16.55-17.25 17.00-17.30 17.05-17.25 17.05-17.25 17.10-17.40 17.10-17.40 17.15-17.45 17.15-17.45 

11 
Вечерняя прогулка, 

игры, уход домой 17.20-19.00 17.25-19.00 17.30-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 
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Приложение 11 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Расписание кружков в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении  

«Детский сад №7 «Незабудка» 

в 2023-2024 учебном году  

 

№ Наименование 

кружков и секций 

Руководитель  

кружка 

Категория 

детей  

Количество  

детей 

Режим работы 

Художественно-эстетическая направленность 

1. 

 

«Волшебница-

бумага» 

Зайнутдинова Р.А. 3-4 года 17 Среда  

15.30-15.45 

2. «Наклей-ка» Невзорова Ю.В.,  

Силантьева Е.В. 

4-5 лет 20 Понедельник  

15.40-16.00 

3. «Умелые  пальчи-

ки» (пластилино-

графия, оригами) 

Павличенко А.Г. 

Абанкина М.В. 

Вирт Е.В., 

 Подлиповская Н.С.,  

Бакулина С.В., 

Сафуанова А.З., 

Краснова Ж.А., 

Степанова Л.П. 

2-4 года 

 

 

3-5 лет 

 

5-6 лет 

 

5-7 лет 

11 

 

 

26 

 

10 

 

26 

Четверг 

16.00-16.10 

 

 

Пятница   

15.30  

4. «Веселый балаган-

чик» 

Лукманова Р.М. 5-7 лет 10 Пятница 

15.30-16.00 

5. «Оригамушка» Субботина Н.П. 

 

Жалбэ Л.А. 

4-6 лет 

 

5-7 лет 

20 

 

10 

Понедельник 

15.30-15.55 

15.30-16.00 

Познавательная направленность  

(интеллектуальное, сенсорное развитие, развитие мелкой моторики) 

6. «Юные эколята» Варлакова И.П., 

Кочубей С.В. 

6-7 лет 24 Пятница 

15.30 

7. «Умные пальчики» Стригунова Ж.А., 

Семикина Л.М. 

4-5 лет 21 Четверг 

15.30 

Социально-педагогическая направленность 

8. Отряд Юных ин-

спекторов движе-

ния 

Юрганова М.В. 

Камышева Е.А. 

6-7 лет 

5-6 лет 

8 

8 

Пятница 

15.30 

9. Отряд Юных спа-

сателей 

Козлова Е.В.,  

Марунич Н.М. 

5-6 лет 12 Пятница 

15.30 

10. «Это важное слово 

семья» 

Герт Н.В., 

Камышева Е.А. 

5-6 лет 13 Четверг 

15.30 

11. «Капля нефти или 

взгляд в будущее» 

Гончар Л.Ф. 6-7 лет 13 Пятница 

15.30 
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