IIpakTHyeckoe 3aHATHE IJIS POAUTEIeH
«HeWipourpsl 4 ynpaKHeHUs 1JI4 1eTen»

[ToaroToBu;I ¥ MPOBE: HHCTPYKTOP MO (pr3nyueckor KynbType XazueBa Paqnna @arumoBHa

HUrpa — 310 Benymas IeSATEIbHOCTb PEOEHKA C POXKAECHUS M O MIIAJIIEr0 I[IKOJIBHOTO
Bo3pacta. OHa HEHABA3YMBO YYUT COLMAIBHBIM HOpMaM, pa3BUBAaCT YMEHHUs M HaBBIKU peOEHKa. B
Urpe y Majblila pacT€T HHTEPEC U MOTUBALIUA K 3aHATHUSIM.

Heiiponicuxonoruyeckie Urpel: 4YTO 3TO U Y€M MOJIE3HbI Ut peO&HKa?

Hemponicuxonorus — Hayka, U3y4aroniasi ICUXMYECKUE MTPOLIECCHI, IPOUCXOAAIIUE B TOJOBHOM
mo3re. C momouipio He€ MBI MOHUMaeM, Kak padoTaeT Halle BHUMAaHWE, MaMsATh, OPUEHTALUSA B
IIPOCTPAHCTBE, BOCIIPUATUE OKPYKAIOIIEr0 MUPA U APYTOE.

Heiiponicuxonornyeckue Wrpsl HE 3aMEHSIOT TOJHOICHHOE OOy4YeHHe, a IOMOTralT |
KOPPEKTHPYIOT Heboblue HapyuieHus y aeredl. KoMy ocoOeHHO Mosie3Hbl HEHPOIICUXO0JIOTHYECKUE
urpbl? Pebsitam, KOTOPBIM CIIOXKHO COCPENOTAauMBATHCA, 3alIOMMHATh MaTepuall, MEepeKIIoYaThCs ¢
OJTHOI'O BHUJA JAEATEJbHOCTH Ha JPYroi, a Takke TeM, Y KOro ecTb IpoOJeMbl C MOBEICHUEM U
obyuenrneM. OHU OyIyT TIOJIC3HBI U TPEBOKHBIM JCTSIM, KOTOPBIE OOSITCS OMMOOK, ACTSIM, KOTOPHIE
IIOPO Yepecuyp UMILYJIbCUBHO PEArupyOT Ha YTO-TO WM, HAIIPOTHUB, CIUIIKOM MEUINTEIbHBI.

Heiipourpsl  crmocoOCTBYIOT — pPa3BUTHIO: TNaMITH, BHHMAaHHUS, pPa3BUTHIO CIyXOBOTO,
3pUTENBHOIO, OCS3aTENbHOIO BOCHPHSATHS, JIOTMKH, YMEHHUIO J€jJaTh IIPOrHO3bl, NPUXOAMUTH K
BBIBOJIaM, OCHOBBIBAsICh Ha Pa3HbIX (PaKTOpax.

[Tpexne yeM MpUCTYNUTh K HEHPONCHUXOJIOIMYECKUM YIPaKHEHUSAM JUIsl JleTel, yOeaurecs,
41O peOEHOK B XOpouleM HacTpoeHud. He HacTamBailiTe M He Neperpyxkaiite Maiblllla 3aHSITUSIMU,
MHaue JOCTUYb HYKHOTO 3¢ ¢exTa He noayuurcsa. Pe6EHOK HAUHET MPOTECTOBATH U BOBCE OTKAXKETCS
OT KaKUX-JIMOO COBMECTHBIX UTp. KoMOMHMpYHTE pasHble YHpaXHEHHUs, YepeIyWTe IMOJBHKHBIE U
CrioKoiiHble 3aHATHs. HaunHaliTe ¢ MpoCThIX M JOCTYNHBIX Ul Majbllla UIp, YTOObI OH BHEN, YTO
MOXKET ¢ HUMHU crpaBuThcs. [locTeneHHo nobapnsiiTe Oosiee ClOXKHbIE ynpaxHeHus. JlocTaTo4HO
MIPOBOJIUTH 3aHATHS JI0 MoJlydaca, TiIaBHoe — perynspHo. He 3a0biBaiiTe XBaIUTh peOEHKA 3a yCIeXH,
HE aKIEHTUPYUTE BHUMAHHE HA TOM, YTO HE mojydaerca. M moMHUTE — 3TO HMrpa, rie €CTb MeCTO
BECEJIbI0, HUKAKOW «0053aJI0BKI.

«PoboT»
]_IGJ'IB I/IFpLI — BBIIIOJHATHE KOMAHIbI BGILYHIGFO. OH FOBOpI/IT IIOCJICI0OBATCIIBHOCTD I[GI\/JICTBI/H\/’I,
HaIrpuMep: MPaByI0 PyKy BBEPX, MPAaBOM HOTOM IIar Ha3aj, MOBOPOT HAJIEBO, IPUCE HA JIEBYIO HOTY U
Tak jganee. BaxHO TOBOPUTH YETKO U MOCIEIOBATENEHO, YTOOBI MaJIbIII yCIeN YCBOUTh HH(GOPMAIUIO
u He 3amyTaics. [1o3xe peOEHOK XOPOIIIo 3aTTOMHUT, IJIe Kakasi CTOpOHA U OYJET BBITIOIHATH JICUCTBHS
obicTpee U 0e3 ommbOok. Torga MOKHO OyAeT MOCTENEHHO YCIOXKHATH YIPaXKHEHHE, MOIKIIOYNB
HAaKJIOHHBI, HOBOpOTI)I T'OJIOBBI, B3MaXu U I[perC.

«Ilyranuua»
VYcnoxuénublii  Bapuant urpsl  «PoGor». Benymmii roBopuT, Kakoe JeicTBUE HEOOXOIUMO
BBIIIOJIHUTB, HO CaM IIPH 3TOM JIeJaeT 4yTo-TO Apyroe. Hanpumep, Hy’KHO MOJOKHTH IIPaBYIO PyKy Ha
00K, HO OH NOJHMMAaeT JIeBYIO PYKy. 3ajaua peOEHKa — HE IOMacThCs Ha YJIOBKH BEIYIIEro, a
BHMMATEJBHO MOCIYIIAaTh, YTO OH FOBOPHUT, U CHENATh BCE MPABUIIBHO. Takoe ynpakHEeHHEe OTIIMYHO
yJIy4lllaeT KOHLICHTPALHUIO.

«Bopa-zemua»
DTy WUrpy MOXHO MPOBOAUTH Kak JJisi OJHOrO pebEHKa, Tak W Ajsd 1enod kommanuu. Crenaiite
«Oeper». 910 MOKeT OBbITh BepEBKa, IIIMHTYC, Kpail KOBpa, IUieAa WK Jito0as Ipyras Belllb, KOTopas
0003HauuT rpanully. Urpokum BcTaloT Ha «3eMito». Benymuil ToBOpUT: «BOJa», AETU JOJKHBI
IpbIraTh Ha APYryr CTOpoHY. «beper» — Bce Bo3BpamaroTcs Ha 3emiro. CHadajga IOTPEHUPYHUTECSH,
IIOCMOTPHTE, YTOOBI BCE JETU MOHSJIM, YTO OT HUX TpeOyeTcs, a 3aTeM MepeXouTe K OCHOBHOM 4acTH.
Benymuii MOXET MpbIraTh BMECTE C YYaCTHUKAMHU, KOMAHIYS: «BOJA», «3EMIIS», «BOAA», «3EMIIS».



Kornma pebsta mpUBBIKHYT K ATOW MOCIEAOBATEIHHOCTH, U3MEHUTE €€: «BOJA», «3EMIIS», «3EMIIS»,
«Bogay». Ha Takyio ynoBKy, Kak NpaBWJIO, TOMAAAIOTCS T€ pedsita, Y KOTOPBIX €CTh TPYAHOCTH C
nepextoueHueM BHUMaHUsA. OHU NPUBBIKIM JEHCTBOBATH [0 CTapOdM CXEMe€ U JENalT 3TO
aBToMatuyecku. Eciu pebGEHKY CI0KHO MEepeKIIoyaThCsi MOMEHTAIbHO, TO MOYKHO MPEIJIOKUTH EMY
MPOroBapuBaTh JACUCTBUS BCAyX. Peub MOMOXKET COCPENOTOUUTHCS.

«IToBTOpH PHCYHOK)»
PeGEHoK pucyeT KapTHHY, COCTOAIIYI0 M3 TeomMeTpudeckux ¢uryp. Bl HE MOIKHBI BHIETh, YTO
MOJIY4NJIOCh. XYA0XKHHUK JOJDKEH CaM JETalbHO U TOYHO ONMCATh PUCYHOK, a Bbl JOJDKHBI €O
MOBTOPUTH Ha cBoéM sucte. [lomyunnocs? Ecnu ga, To 3TO OTIAMYHBIN pe3ynbTaT. MokeTe MEeHATbCA
poJIsIMHU.

«ITokaxu myTh»
Benymemy 3aBs3bIBaroT 1i1a3a. PeOEHOK JOMKEH MTPOBECTH €TI0 OT TOYKU A 110 TOUkH b, mojackassiBas,
KyJla IBUTaThbCsl M Ha CKOJIbKO 1maroB. Hampumep: nBa mara Bnepén, 4eThipe miara BIpaBo, OJUH IIar
Ha3aJ, Ba BIIPaBO, TPH BIEpE. 3a1aua — BEIOMBIN HE JOHKEH HUYETO 3a7eBaTh, TOKa UIET.
3anperaercs Bpe3aThCsl B CTYJIbSI K CTEHBI, CIIOTHIKATHCS O MOAYIIKH U Ta3UKH.

«I'papuyeckuii AUKTAHT»
[IpuroroBbTe IHCTOUEK B KJIETOUKY. BBl AuKTYyeTe, a peOEHOK puCyeT, HalpuMep, 2 KIETKH BIpaBo, 1
BHM3, 5 BIpaBO, 3 BBepX. 3ajJaya JAOLIKOJbHHUKA OBbITh BHHMMATEIbHBIM M UETKO CJIEI0BATh
MHCTPYKUUSAM. B uTore 10smkeH noay4uThCsl pUCYHOK.

«PacnoJioxu no nopsiaKy»
DTO ynpakHEHHE HaIpaBJieHO Ha pa3BuTHE NamsaTd. [lompocute pebEHKA MEPEUUCIUTD MO MOPSIKY
BpEMEHa CYTOK, BpeMeHa rojia, Mecslbl, Hu(pbl, HA3BaHUS IIJIAHET U TakK Jajiee. MOXHO HUCIOJIb30BaTh
KapTUHKH.

«Haiinn MmeHs»
B Hempo3pauyHblii MeIIOYEeK MOJOXKUTE pa3Hble MPEAMETHI, HUQPPHI, OYKBHI (MOJAOHAYT AETald OT
MarHUTHOM JTOCKH WM BBIPE3aHHBIE U3 KApTOHA).
[Ipennoxute peOEHKY OMYCTUTh PYKY B CYMOUKY U OTHICKAaTh 3arajaHHyto Hudpy Wi npeamer

«Yragam-ka»
Urpa noaxonut s pedst crapumie 6 ner. Onpenenute ¢ peOEHKOM TeMy, HalmpuUMeEp, >KUBOTHBIE,
W3BECTHBIE JIIOJIM, MPA3JHUKH WU BO3BMHMTE KapTOUKH M3 UTpbl «JloToy, Tae OyayT u3o0paxeHbl
pasHble npeaMeThl. Bol JOMKHBI 3arajilaTh 4TO-TO OJIHO U MOMPOCUTHh Majblllla yrajiarh, 4YTO UMEHHO.
Jlj1 5TOTO OH IOJIKEH 33aBaTh BaM BOIIPOCHL, HA KOTOPBIE MOYKHO OTBEYATH TOJIBKO «(1a» UIIH «HET.
CnoxxHOCTHb B TOM, YTO 4YacTO J€TH HAaYMHAIOT IPOCTO MEPEUUCTATh: «3TO TUTP?», «coBa?y,
«imepuna?». Ho Tak wurpa 3arsHercss Hajoiro. YrajaTb 3arajaHHoe OyneT KpaiiHe TpyAHO.
[lonckaxkute, 4TO HYXHO OOBEAMHSTH >KMBOTHBIX MO TpyNmaM M CHpalmuBaTh 00 uX OOUIMX
npu3Hakax. Hanpumep, ectb oOUTaTeNN peK U MOPEH, a €CTh T€, KTO JKUBET Ha CyIle. 3a7aB BOIPOC
«3TO KMBOTHOE KHUBET B BOJIe?» M, MOJYYUB OTBET «a» WIU «HET», MOKHO OTOPOCHTH OTPOMHYIO
YacTh BO3MOXKHBIX BapuaHTOB. Tak, TMpeaIMeTbl MOXHO pa30uTh 1O pa3mepy, LBETY,
MpeHa3HauYeHUsIM, MaTepHraiaM 1 JpyTuM MpHU3HaKaM, U 3a/1aBaTh BONPOCHI B COOTBETCTBUU C 3THM.
ITocTeneHHO KpyT BO3MOXKHBIX BapUAHTOB OY/IET CY)KaThCsl.

«Onuimm MeHs»
Tenepsr ouepenp peGEHKa 3araJpIBaTh MPEIMETHI, a BBl IOJDKHBI yrajaTh 3aJlyMaHHOE 10 ONHUCAHMUIO.
Hanpumep, mansimn BeIOpan pe3auHoBbIe canord. EMy Hy)XHO paccka3aTh O HUX TakK, YTOOBI BbI TIOHSIIH,
0 4ém uaet peus. Kak 310 MOXeT BBITISIIETh: «MX HaZeBalOT B TOKIJIUBYIO TTOTOY, OBIBAIOT Pa3HBIX
LIBETOB, HOT'M B HUX HE MMPOMOKAIOT.



PucoBanue 1BymMs pykamu
Takas HecTaHmapTHAs TEXHWKA TBOPUYECTBA aKTHBH3UPYET Cpa3y 00a MOJIyIIapUs TOJOBHOTO MO3Ta.
PucoBanue nByMsi pykamH MOBBIIIAET YMCTBEHHYIO CIOCOOHOCTb U pabOTOCIOCOOHOCTH, a TaKkKe
CHHUMAaET TPEBOXKHOCTh, KOTOpasi 4acTO MEIIAET COCpeNoTauuBaThCs Ha 3adaHusx. s 3aHsTuil ¢
JIETbMH TpejasiaraeM pabouue JHMCTHI, I7I€ HY>)KHO OJHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMu OOBECTH I10 JIMHUSAM
y30pBI M pUCYHKH. PrcoBaTh MOXKHO KapaHjamam, (aoMacTepaMu HId pydKOi.

HejliporumHacTuka.

«Yepenamkay.
OpnHa 4yepenamika Mps4eT IOJOBY B MaHUUPh — PeOEHOK CKUMaeT MpaByl PYyKy B Kynak. Jpyras
yepelnalmka BbIIVIIABIBAET W3 CBOEro JOMMKA — JIeBas JIAJOHb packpbiTa. [IoToM MeHseM pyKH.
IloBTOpsieM ynpaXHEHHE HECKOJIBKO pa3. 3aTeM YCIOXKHIEM THMHACTUKYy. B MOMEHT cMeHBI
IIOJIOKEHUA PYK JiennaeM XJIonok. [locTenenno yckopsemes.

«Kyaak, pedpo, J1a10HbY.

CxumaeM MpaBylo pyKy B KyJIak M CTaBUM Ha peOpo, 3aTeM pacrpaBiisieM JIaJJOHb, ociie KIaaéM e€ Ha
cron. [loBTOpsieM ymnpaKHEHHWE HECKOJBKO pPa3, YTOOBI 3aKPENHUTh IOCIEIOBATEIBHOCTD JIECHCTBHIA.
[lonkmtroyaeM JeByr0 PyKy M JiellaéM T'MMHACTHKY OJIHOBPEMEHHO JBYMsI pPyKaMH, OCTEIEHHO
YCKOPSSICh.

CxumaemM o0e pyku B Kylak. 3aTeM Ha JIEBOM pyKe pacKpblBaeM MM3HMHEL, a Ha IMpaBod —
yKa3aTeNbHBIN masnen. JlenaeM 3To OJHOBpEMEHHO. Y OupaeM NalbYiKyd U MEHsIEM ToJiokeHue. Teneppb
Ha JIEBOM pyKe BBITATMBAEM yKa3aTelbHbIH Majel, a Ha npaBoil — musuHel. Korja ynpaxHenus Oyzaer
nory4yarbesi 0e3 ommooK, 100aBisieM XJIOMOK, 3aTeM poOyeM yckopuThes. OOpaTuTe BHUMaHHE, YTO
TaKyl0 F'MMHACTHKY BBIIIOJIHUTH OY€Hb HENpPOCTO. TpedyeTcs KOHLEHTpalus, COCPeAOTOYEHHOCTh U
BHUMATCJIIBHOCTb.

«TBucTep».
Tonbko 31€ch 3a7eiCTBOBaHbl OAHU PYKH. HyXHO mepekianbiBaTh JaJOIIKU C OJHOIO LIBETa HA
Ipyro, kak ykaxer ctpenka. Urpats moxHO BIBoéM. « TBUCTEp» ynOOHO pacronaraTh Ha CTOJIE.
«Koabuo».
VYpaxHeHue, KOTOpoe MOXKHO J€JaTh «MEXAY ACIOM»: B JOPOre, Ha IPOrylKe, B O4epenu, IoMa.
Maunbii nepeOupaer najabuuKamH, COeIMHss OOJIBILON Majel] CO BCEMHU OCTaIbHBIMU IO OYEPEIH.

Urpaiite u pazBuBaiiTech HENPUHYXIEHHO U Beceso. Torna oOydyeHue OyAeT B yI0BOJIbCTBUE.

Pa3zoaua oyxknemoes 011 uzyueHus ooma



