
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре 

Хазиева Ралина Фагимовна 

 
 

 

 

 

Развитие функций обеих рук и связанное с 

этим формирование речевых «центров» в 

обоих полушариях даёт человеку 

преимущества в интеллектуальном 

развитии. 
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Упражнение 
«Лягушка»  

Упражнение 
«Ухо, нос»  

ХЛОПОК 

Упражнение 
«Зайчик, колечко»  

Упражнение 
«Кулак, ребро, 

ладонь»  

Упражнение 

«Молоток-пила»  

Левой рукой как бы пилим 

пилой, правой в это же время 

«забиваем молотком гвозди». 


